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Anotace knihy

(prevzato z webu nakladatelstvi Paseka) ,Baletky maiji dvé tvare. Tu predni, usmévavou

a dokonalou, kterou vidi publikum. A pak tu odvracenou, kdyz zmizi za oponou — predpisovy
usmeéyv jim spadne a obliCej se zkrivi do ztrhaného Sklebu, protoze se dusi. Pfi tanci totiz nemohou
dychat pusou. Tresti oCi a lapaji po dechu. Kdyby baletky nékdo takhle nafilmoval, byla by to
prehlidka utrpeni. Ktomu jsou ale trénované. Tak jako hlavni hrdinka tohohle pribéhu. Kazdy den
zaziva baletni dril jako v armadeé. Jeste ji nebylo ¢trnact, a uz je odbornici na pouzivani projimadel
a zvraceni, aby si udrzela vahu, na oSetrovani krvavych palcl a stahovani prsou. A do toho poznava
klubovy Zivot v Praze. Jsou devadesatd léta, fréi pernik a extaze a ona objevuje sex a zjistuje, ze

ma nevlastniho bratra, ktery je uplné jiny, nez by chtéla. A Ze jeji sen stat se baletkou a tancit ve
zlaté kaplice se méni v noéni maru. ReZisérka a tane&nice Mifenka Cechova vychazi z vlastnich
zkus$enosti a denikovych zapisku. Jeji préza je sebeironickym, syrovym a nelitostnym obrazem
studii na tanec¢ni konzervatofi a prazského Zivota v divokych devadesatych letech.

Anotace lekce

Tato lekce se zaméruje na kontrast mezi idealizovanym verejnym obrazem a skrytou realitou.

Zaci pracuiji se stereotypnim obrazem baletky, ktery nasledné konfrontuiji s literarnim textem
inspirovanym realné prozitou zkusenosti. DlleZitou soucasti lekce je také kontext vzniku dila:
autorka Mifenka Cechova vychazi ze své zkusenosti z taneéni konzervatore, kterou literarné
pretvari do fikce. Nejde o autobiografii, presto kniha vyvolala v ¢asti tanecni verejnosti poboureni
a silné reakce tim, jak oteviené pojmenovava problémy prostredi, o nichz se bézné nemluvi. Lekce
vede zaky k uvédomeéni, ze verejny obraz mlze zakryvat podstatné aspekty reality, a k premysleni
o tom, jak literarni text dokaze tyto skryté zkuSenosti pojmenovat a zviditelnit.

Cilova skupina

Zaci strednich $kol rGizného typu (gymnazia, lycea, stfedni odborné skoly), predevsim ve vyssich
rocnicich. Lekce nevyzaduje hlubsi literarni znalosti ani zkusenost s odbornou interpretaci

textu; podstatna je spiSe schopnost premyslet v souvislostech, uvazovat eticky a vztahovat téma

k redlnym situacim. U zaku stfednich odbornych skol je vhodné, aby §lo o tfidy s urcitou mirou
mentalni vyzralosti, protoze lekce pracuje se spoleCensky zavaznymi otazkami. Pristup vyucujiciho
se prizpUsobuje typu skoly a ro¢niku, zakladni struktura a smysl lekce v$ak zUstavaji zachovany.
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Casova dotace
45 min.

Klicova slova
balet, idealizovany obraz, eticky rozmeér, institucionalni tlak, whistleblowing (upozornéni na systé-
movy problém)

Cile lekce

Z4ak si uvédomi, Ze verejny obraz (ideal) mlze zakryvat podstatné aspekty reality, které z(stavaiji
bézné neviditelné.

Zak rozpozna, ze literarni text méze slouZit jako prostredek k pojmenovani a zviditelnéni
systémovych problémd, o nichz se bézné nemluvi.

Zak se seznami s tim, Ze mi&eni mdize byt soudasti udrzovani mocenskych vztaht a norem.
Z4ak je veden k citlivosti vagi hlastim, které narusuji zavedené obrazy a prinaseji jinou
perspektivu.

Zak reflektuje, ze odmitnuti systému &i zména Zivotni drahy nemusi znamenat neutspéch, ale
védomou volbu.

Zak dokaze hledat paralely mezi literarné zpracovanou zku$enosti a obecné&jsimi, realné
existujicimi situacemi z rGiznych oblasti Zivota.

Ramcoveé vzdélavaci program

Lekce je v souladu s R&mcovym vzdélavacim programem pro gymnazia (RVP G) v oblasti
vzdélavani Cesky jazyk a literatura, konkrétné v okruhu Literarni komunikace. RVP G mezi
ocekavané vystupy uvadi, ze zak: ,objasni rozdily mezi fikEnim a realnym svétem a vysveétli,
jakym zpUsobem se realny svét promita do literarniho textu, jaky vliv mize mit svét fikce na
mysleni a jednani realnych lidi“ (RVP G, s. 14).

Tento vystup je v lekci naplhovan praci s texty Mifenky Cechové Baletky, které vychazeji

z realné zkusenosti autorky s institucionalnim prostredim baletni konzervatore. Zaci sleduji, jak
se konkrétni realita (t&€lesna zaté€z, mocenské vztahy, normalizace bolesti) proménuje v literarni
vypovéd a jak tato vypoveéd zpétné ovliviuje Ctenarovo uvazovani o pojmu Uspéch, disciplina
¢i ,profesni ideal”. RVP G dale uvadi, Zze zak: ,postihne smysl textu, vysvétli dlvody a dlsledky
rdznych interpretaci téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace
textu“(RVP G, s. 15).

Tento vystup je v lekci rozvijen zejména v diskusnich ¢astech, kdy zaci interpretuji motiv ,dvoji
tvare baletky*, reflektuji rozdilné ¢teni textu zevnitr a zvenci tane¢niho svéta a zvaZzuiji, pro¢
mUize byt text pro &ast profesni komunity pobuftujici. Zaci jsou vedeni k porovnavani vlastnich
interpretaci a k uvédomeéni si hodnotovych a zkusenostnich predpokladd, z nichz jednotlivé
vyklady vychazeji.

Lekce je soucasné v souladu s R&mcovym vzdélavacim programem pro stfedni odborné
vzdélavani (zde byl jako priklad vyuZzit RVP pro obor 53-41-M/03) v oblasti Literatura a ostatni
druhy uméni a Préce s literarnim textem. RVP SOS vymezuije pojeti literarni vychovy mimo jiné
takto: ,uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti“ (RVP 53-41-M/03, s. 41).
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Tento princip tvori zaklad celé lekce: literarni text neni chapan jako od reality oddélena fikce, ale
jako svébytny zpUsob pojmenovani a interpretace realnych zkusenosti z prostredi umélecké
instituce. RVP SOS dale uvadi, ze zak: ,text interpretuje a debatuje o ném* a ,vyjadri viastni
proZitky z recepce danych uméleckych dél“ (RVP 53-41-M/03, s. 41).

Tyto vystupy jsou v lekci naplfiovany zejména fizenymi diskusemi nad jednotlivymi uryvky. RVP
SOS rovnéz zdrazfiuje, ze literarni vychova ,pomaha formovat postoje Z4ka a je obranou proti
snadné manipulaci a intoleranci“ (RVP 53-41-M/03, s. 40).

Tento aspekt je v lekci realizovan prostrednictvim prace s literarnim textem, ktery tematizuje
promlouvani vlc¢i systému nastavujicimu nerovné a zranuijici podminky. Lekce ukazuije, ze
literarni vypovéd mUze fungovat jako hlas zevnitr systému, jenz pojmnenovéavéa nespravedinost,
odhaluje mocenské a hodnotové mechanismy a zaroven otevira prostor pro diskusi 0 odvaze,
riziku a odpovédnosti spojené s verejnym promluvenim ve prospéch slabsich aktéru.

Lekce se vztahuje k prlrezovym tématdm vymezenym v RVP G, zejména k Osobnostni a
socialni vychové, nebot rozviji sebereflexi, empatii a schopnost etického posuzovani jednani
v prostiedi nerovnych mocenskych vztah(l. Zaci jsou vedeni k uvédoméni si odpovédnosti
spojené s vlastnim postojem a k reflexi situaci, v nichz je obtizné, ale spoleéensky vyznamné o
problémech oteviené promluvit.

V kontextu RVP SOS se lekce zarover vztahuije k prarezovému tématu Ob&an v demokratické
spolec¢nosti, nebot otevira otazky vztahu jednotlivce a institucionalni moci, legitimity kritiky
zavedenych systému a vyznamu obc¢anské odvahy pri obrané dlstojnosti a prav slabsich
aktéru.

Potfebné pomucky

vytisténé textové ukazky z kniny Baletky (Uryvky ¢&. 1-3), pocitac, pripojeni k internetu, nastroj umélé
inteligence pro generovani obrazkl (vyudujici je predem prihlasen ke svému ucétu), dataprojektor
nebo interaktivni tabule (pro promitani vygenerovaného obrazu), tabule nebo flipchart (zapisovani
adjektiv a postreht zak(), poznamka: pokud tfida nedisponuje technickym zazemim, Ize misto
generovani obrazku vyuzit ilustrativni obrazek baletky z metodiky (vyti§tény predem); uditel

po vytvoreni seznamu adjektiv ovéruje, zda obrazek odpovida predstavam zakd a zvolenym
pridavnym jménim

Dals$i mozné naméty pro praci s knihou

V ramci metodiky pro projekt Czechia 2026 je k dispozici jeSteé jedna lekce vénovana praci s uryvky
z knihy Baletky (Hudba jako obraz doby: 90. léta mezi klubem a baletem). Tato lekce vyuziva hudbu
jako vstupni ramec k porozumeéni literarnimu textu a jeho ¢asoprostorovému ukotveni a vede zaky
k reflexi vlastni generacni zkusenosti.

Jednim z Ustfednich témat knihy je deformovany vztah protagonistky k viastnimu télu, ktery sdili

i jeji spoluzacky na tanecni konzervatori. Divky jsou systematicky vystavovany tlaku na extrémni
Stihlost, pricemz rozhodujicim kritériem nejsou proporce ¢i zdravotni stav, ale pouha Cisla na vaze.
Protagonistka dortsta do vysky 170 cm a je pri hmotnosti nad 50 kg hodnocena stejné jako vyrazné
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mensi spoluzacky. Reakci na tento tlak je hladovéni, pfehnané cvi¢eni nad ramec povinného
tréninku a postupna ztrata prirozeneho vztahu k jidlu i viastnimu télu. Pfestoze si rodina — zejména
matka — nezdravého stavu v§ima, neni schopna uc¢inného zasahu. Nad sebeobrazem divek ma
prevahu instituce: ucitelé a vedeni konzervatore, ktefi znamkuiji postavu, opakované komentuiji
télesné nedostatky, premeruji tuk a normalizuji ponizuijici jazyk. Téma body-shamingu a naruseného
vztahu k télu je spole¢ensky velmi aktualni a ve vyuce vyzaduije citlivy pfistup. Text zaroven otevira
otazku, do jaké miry dospéli autoritativné urcuiji, ,jaké divky jsou’, misto aby jim poskytli prostor

k vlastnimu hledani identity.

Roman opakované problematizuje hranici mezi smysluplnym tréninkem a destruktivnim
sebezaprenim. Sebedisciplina, ktera je v baletu prezentovana jako nezbytna ctnost, se v praxi
Casto méni v systematické niceni téla i psychiky. Toto téma presahuje svét tance a nabizi vyrazny
didakticky potencial pro reflexi sou¢asné vykonoveé kultury, v niz je prekracovani vlastnich hranic
Casto vydavano za normu ¢i dokonce moralni hodnotu.

Motiv hladu se v textu objevuje nejen v doslovné podobeé fyzického stradani, ale i jako metafora:
hlad po uznani, prijeti, lasce, svobodé a pravu rozhodovat o vlastnim téle. Prace s timto motivem
umoznuije vést zaky Kk interpretaci symbolickych rovin textu a k propojeni literarni analyzy s vlastni
zkuSenosti.

Text zachycuje také dynamiku vztah( uvnitr kolektivu. Prestoze divky Celi stejnému
institucionalnimu tlaku, v konkurenénim prostfedi si navzajem ublizuji — drobnymi naschvaly,
pomluvami i otevienou Sikanou. Tento vzorec se opakuje nejen béhem studia, ale i pozdéji

v profesionalnim angazma. Nad tim vsim stoji dal$i forma Sikany ze strany autorit: ucitelt, pedagogu
a pozdéji choreografl &i reZiséru.

Velmi citlivym, avSak pedagogicky podnétnym tématem jsou unikové strategie mladych lidi:
noc¢ni kluby, drogy, intenzivni vztahy a noc jako prostor do¢asné svobody. Text je nezobrazuje
Jpouze” jako projev bezstarostné rebelie, ale jako zpUsob, jak se vyrovnat s dlouhodobym tlakem
a pocitem ztraty kontroly nad vlastnim Zivotem. Ve vyuce se proto nabizi spiSe jejich interpretace
jako symptomU urcitého stavu nez jejich izolované tematizovani.

Z formalniho hlediska je text vystavén fragmentarné a kombinuje denikové zapisy s kapitolami
psanymi v du-formé, které jsou rytmicky use¢né a vyrazneé apelativni. Tyto vypravécské postupy
Ize vyuzit k praktickému vykladu zakladnich pojm literarni teorie (vypravécska perspektiva,
fragmentarnost). Fragmentarnost a rytmizace textu zarovers mohou byt interpretovany jako
zamérny vyraz fyzického vycCerpani, roztristéné identity a télesného prepéti - forma zde
bezprostfedné odrazi tematicke jadro vypraveni.

Motiv domova se knihou prolina jako problematicky a nestabilni. Protagonistka odchazi v deseti
letech na internat do Prahy, kde je nucena rychle dospét, byt samostatna a navazovat vztahy

v prostredi bez pevného zazemi. Opakované méni bydlisté — od internatu pres pobyt u jeptisek

se striktnim rezimem az po vikendova prespavani u znamych. Teprve vlastni mala garsonka
predstavuje prostor soukromi, bezpeci a moznosti byt sama sebou”. Téma umoznuje otevrit otazku,
co dnes znamena domov a zda je jim nutné misto pQvodu.
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e Vedlejsi, avSak vyznamna déjova linie se tyka objeveni nevlastniho bratra, ktery postupné nachazi
svou genderovou identitu a projde tranzici na Zenu. Autorka tim rozSiruje téma téla o dalsi rovinu:
télo jako néco, co Ize nejen disciplinovat a nicit, ale také védomeé promeénovat. Didakticky je vhodné
s timto tématem pracovat vécné a citlivé, jako s jednim z moznych pohled( na télesnost a identitu.

e Nejsilnéjsi rodinnou vazbou protagonistky je dédecek, s nimz je spojena zkusenost dlveéry, bezpedi
i obyCejné blizkosti. Text zachycuje i tragikomické momenty dospivani prozité v dédeckove
pritomnosti (napr. ne¢ekana prvni menstruace béhem cesty do Némecka), které se véak po jeho
smrti proménuiji v bolestnou zkusenost ztraty. Tento motiv Ize ve vyuce vyuzit k otevreni témat
mezigeneracnich vazeb, zarmutku i klicovych prechodovych okamziki v Zivoté.

e Na zakladé knihy vzniklo také divadelni predstaveni Baletky, které autorka uvadi se souborem
Spitfire Company v Palac Akropolis. Pokud to organiza&ni podminky dovoluiji, je mozné toto
predstaveni navstivit a dale s nim pracovat jako s adaptaci literarniho dila — sledovat, co je
v divadelni verzi zdraznéno ¢&i potlaceno, jak se proménuije vypravéni pri prechodu z textu na
jevisté a jaky je rozdil mezi &tenarskym a divackym zazitkem.

Odkaz na web: https:/www.spitfirecompany.cz/predstaveni/baletky/

Tento material byl pfipraven v ramci projektu Czechia 2026 - &estné hostovani CR
na Frankfurtském kniznim veletrhu. www.czechia2026.com
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Evokace
(celkem 8 min.)

Stereotypni obraz (8 min.)
Vyucuijici zad4 podnét:

e Jaka je baletka (mysleno obecné, stereotypné)? K popisu vyuZivejte pridavna jména.

Zaci spontanné navrhuji adjektiva. Vyuguijici je zapisuje. Na zakladé vzniklého seznamu je pred
trfidou nahlas formulovan spole¢ny prompt pro Al, napf.:

e Vytvor obrazek baletky, ktera je krasna, Stihla, étericka, disciplinovana, talentovana, lehka,
Stastna...”

Vznika idealizovany obraz ,krasné baletky“. Tento obrazek je vygenerovany Chatem GPT na zakladé
jiz zminéného promptu (zde jako ilustrativni priklad):
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Nasleduje otazka:

e KdyZ se na tento obrazek divame jako na vizualizaci toho, co si obvykle predstavujeme pod
pojmem baletka — je na ném néco, co jsme nevzali v potaz?

Predpoklada se, Zze Zaci v této fazi Casto zadné opomenuti neidentifikuji, pfipadné reaguiji vahave.
Pokud se nékteré postrehy presto objevi, vyucuijici je prijme, nerozviji je vSak do hloubky a avizuje,
Ze nasleduijici textova ukazka se prave k témto neviditelnym aspektim vrati.

Uvédomeéni: dveé tvare baletky
(celkem 29 min.)

Pfechod: rozruseni obrazu (8 min.)

Vyuéuijici predlozi aryvek é. 1z knihy Mifenky Cechové Baletky. Text pracuje s ,dvoji tvari baletky*:
ostrym kontrastem mezi verejnou, estetizovanou tvari uréenou publiku a fyzicky i psychicky vycer-
panou realitou, kterou verejnost nevidi.

Po Cetbé textu (nahlas &i individualné) nasleduje rizeny brainstorming:
e Jaké duvody vedou ke vzniku ,druhé tvare“ baletky — té, ktera zdstava skryta publiku?
Zaci vychazeji z textu, pripadné domysleji dalsi logické souvislosti, které text pfimo nepojmenova-

va, ale implikuje.

Kontextualizace dila (8 min.)

,Mirenka Cechov4 se pri psani knihy Baletky inspirovala vlastni zkusenosti z konzervatore.

Nejde o autobiografii, pfesto kniha v asti baletni a tanecni verejnosti vyvolala silné poboureni. Text
otevrené tematizuje institucionalni tlak, Sikanu, premrsténé naroky a fyzicky i psychicky vysilujici
prostredi s nerealistickymi o¢ekavanimi kladenymi na mladé divky.*

Otazka pro zaky:

e Co muze byt pro tanecCniky z branZe napr. na tomto nasledujicim textu poburujici?

Z4aci &tou Uryvek &. 2, ktery pracuje s motivem ,pokory* ,dékovani se” a kritikou bolesti jako normy.
Nasleduje diskuse:

Co na tomto konkrétnim textu muze tanecniky z branZe poburovat?

Jak je zde ,pokora“zobrazena?

Jaké mocenskeé vztahy text odhaluje?
Jakym zpUsobem se bolest normalizuje?
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Riziko a hlas zevnitF systému (6 min.)
Otéazky (ve dvojicich &i cela trida):

e PovaZujete za spravneé, Ze o techto problémech autorka promluvila?

e Co tim mohla riskovat?

e Proc to podle vas i presto udélala?

Diskuse se prirozené dotyka tématu promlouvani zevnitr systému (whistleblowing).

Smérovani postavy (7 min.)

»Protagonistka pribéhu baletni konzervator i pfes obrovskou fyzickou a psychickou zatéz absolvo-
vala. Myslite, Ze se po této zkusenosti veénovala baletu i nadale? Pro¢ ano/ne? Ve dvojicich zkuste
vytvorit kratkou osu pribéhu hrdinky po absolvovani $koly.*

Zaci pracuiji ve dvojicich a domysli osud hlavni hrdinky. Dobrovolnici sdili své napady s tfidou.

Nasledné zaci obdrzi uryvek €. 3, z néhoz vyplyva, Ze divka se baletu nevénovala, ale stala se
uspésnou tanecnici souc¢asného tance a védomeé odmitla byt soucasti pdvodniho systému.

Otéazka:

e Je to podle vas pribeh neuspéchu, nebo uspéchu? A pro&?

Reflexe
(celkem 8 min.)

Paralely (8 min.)
Vyucuijici bez hodnotového ramovani zada podnét:

e _Napadaji vas jiné situace, kdy bylo tézké nebo riskantni o né¢em promluvit, a presto to nékdo
udeélal? Nemusite byt konkrétni, m(zete uvaZovat o obecnych, modelovych situacich.”

Zaci mohou vybirat z nasleduijicich oblasti, ale mohou domyslet i vlastni: sport, prace, $kola, uméni.
Zaci uvadéji typové situace, téma ,whistleblowing* se miize konkrétnéji pojmenovat a ukotvit.

Na zaveér Zaci doplni vétu: ,Promluvit o problému nahlas je téZké, ale potrebné, protoze...”
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Uryvek &.1(zkraceno):

Vi§, ze vdechny baletky maiji podobnej vyraz tvare? Teda ten predni, ne ten zadni. Baletky maiji
totiz predni ksicht a zadni ksicht, dvoji tvar, tu, kterou vidi publikum, a pak tu druhou, kterou vidi
inspicient a kolegoveé stojici v portalech jevisté. V momenté, kdy se otocis zady a bézis dozadu
pripravit se na virtudzni zaveér, coz je vétsinou série piruet anebo velkejch skoku, predpisovej
usmeév ti spadne, tvar se zkfivi do ztrhanyho, vyrizenyho, Silenyho Sklebu, protoze se dusis, a tak
vykuli$ ocCi, otevres pusu a lapas po dechu jak utopenec, jen aby ses aspon trochu vydejchala

a nabrala kyslik predtim, nez se zase otoci$ na publikum s nejsladSim usmévem cislo patnact.

Na nabrani sily mas presné pét sekund, tak to vyuzij. Kdyby nékdo nafilmoval vSechny vyrazy
tanecnic, ktery uprostred variace bézi zady k publiku, byla by to Silena freak show, encyklopedie
lidskyho utrpeni. K vidéni jen pro zakulisi. Baletka nesmi dejchat otevienou pusou jako atlet, nesmi
vyjadrovat, co pravé fyzicky zaziva, zatinat zuby, mhourit oci, svrastét ¢elo, coz by odpovidalo tomu,
jak maka. Musi byt porad esteticka, krasna, dokonala porcelanova panenka, s umeélyma rasama,
protahlyma linkama kolem o¢i, coz se ucite na hodinach li¢eni, aby vynikl pohled. Musite se totiz

vvvvvv

kterej od svejch osmi let trénujes kazdej den nekolik hodin.
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Uryvek &. 2 (zkraceno):

O pokore se mluvi na kazdy tridni schlizce, kazdejch zavére¢nejch zkouskach, kde se hodnoti
krome tanecni techniky a vhodny postavy taky predpisovy chovani. Musi$§ mit prosté adekvatni
charakter. A tak, abys tu pokoru mohla kazdej den peclivé trénovat, na kazdy hoding, na zacatku

a na konci, se profesorovi klanis. Jsou to tvoje pokorny diky za to, Ze se smi$ vyuky ucastnit, ze ti
prave predavaiji svoje mistrovstvi, ze jsi dostala Sanci tady v ty vydrzi na jedny noze na relevé v kreci
stat.

O diky, bolesti, ze t& mohu mit, 6 diky, do krve rozedrané palce ve $pi¢kach, 6 diky, hlade nesmirny,
Zze mi davas poznat, kdo jsem. A tak ¢im hloubéjc se sklonis, tim lepSi dojem udélas. LizeS zem,
hlava hore¢naté dolU, pohled se bori do sebe, oddanej smutek pésaka, plny vojensky nasazeni,
nabeéhla Zila na Cele, jak jsi pfipravena se plné obétovat; dostala jsi prece to privilegium! Na tvoje
misto ¢eka deset dalSich.

A tak se nadsené klanis, teda ,dékujes se‘, jak zni spravné ten termin, dékujes se zanicené, pokorné
a s hlubokym patetickym prodychnutim Sestkrat denné. Nehledé na fakt, Ze na vas Franzova rvala,
ze mUzete jit prodavat parky v rohliku na Vaclavak, Zze jste amatéri, nic z vas nebude, jste liny, na
zavérecnych znamkach se to urcité projevi a kdopak asi bude pokrac¢ovat do dalSiho ro¢niku, no?
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Uryvek &. 3 (zkraceno):

Je ti devatenact, v ruce drzi§ maturitni vysvédcCeni s absolutoriem a je ti jasny, Ze je ti naprosto

k nicemu. Predstavovala sis to Uplné jinak. Méla jsi bejt ,nejlepsi baletkou na svété’. Méla jsi stat na
jevisti, méla jsi bejt jednim z bilejch ¢ajovejch podsalkyd, krasna a vznesena. Ale tohle vSechno je
jenom vymysl romantickejch amatér! Téch, ktery balet nikdy doopravdy nedélali. VSichni vérej, ze
balet je uméni. A pfitom je to jenom vzneSené vypadaijici cviceni, systém fyzickejch a psychickejch
pravidel. Jo, hlavné téch psychickejch.

Doslo ti to za pét minut dvanact. Ten strasnej hlad po jinym Zivoté. Presto ale budes mit pocit, ze
jsi selhala. Bude si to myslet i tv(j tata a rikat ti: ,Tolik let jsi drela, a ted nechces tancit. Neni ti to
lito?“ Neni. Jasné Ze je. Kolem $koly budes chodit obloukem, hlavné abys neprosla blizko vchodu
a nepotkala nékoho, kdo na tobé téch osm let makal. To radsi sklopi$ hlavu, pretahnes kapucu

a prejdes na druhou stranu ulice. To ponizeni se strasné Spatné travi. Lezi v zaludku roky. Nasrat.
LAty uz ted nejsi baletka?“ budou se ptét pribuzny. Nasrat. Vi§ o tom, Ze labut velka se anglicky
rekne Mute Swan? Teda néma labut? To proto, Ze se moc neozyva. Drzet hubu a krok. Nasrat.
Jedinej, kdo ti tvoje rozhodnuti nikdy nebude vycitat, je mama.

Vv ™ v

mésice totalniho vzruSeni. Uz nechces bejt obrnéna, zaslepena, ohlusena, zmrtvéla, zatvrdla tam
uvnitf. Trvalo to désné dlouho, ale prosté nékdy je potreba zjistit, Ze jsi nékdo jinej, nez jsi az do
tyhle chvile byla. Ze jsi prosté jenom nevédéla, Ze to neni tvoje kiize. Ani tvoje télo, ani tvoje role, ani
tvoje vysnéna identita. Ze dobrat se k tvymu pravymu ja da désné zabrat.

Uzdravovat se z toho budes$ nékolik let, vlastné celej zivot. A nikdy se to uplné nezahoji. Uz nikdy se
nebude$ moct divat na Labuti jezero se stejnou fascinaci, s jakou na néj koukaj babi¢ky s abonma
sedici v Sesty radé za seniorskou slevu.

Dostala jsi cenu The Best of Contemporary Dance z deniku Washington Post.
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