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Anotace knihy

(prevzato z webu nakladatelstvi Paseka): ,Baletky maji dvé tvare. Tu predni, usmévavou

a dokonalou, kterou vidi publikum. A pak tu odvracenou, kdyz zmizi za oponou — predpisovy
usmeéyv jim spadne a obliCej se zkrivi do ztrhaného Sklebu, protoze se dusi. Pfi tanci totiz nemohou
dychat pusou. Tresti oCi a lapaiji po dechu. Kdyby baletky nékdo takhle nafilmoval, byla

by to prehlidka utrpeni. K tomu jsou ale trénované. Tak jako hlavni hrdinka tohohle pfibéhu.

Kazdy den zaziva baletni dril jako v armadé. Jesté ji nebylo ¢trnact, a uz je odbornici na pouzivani
projimadel a zvraceni, aby si udrzela vahu, na o$etfovani krvavych palc( a stahovani prsou.

A do toho poznava klubovy Zivot v Praze. Jsou devadesata |éta, fréi pernik a extaze a ona objevuje
sex a zjistuje, ze ma nevlastniho bratra, ktery je UpIné jiny, nez by chtéla. A Ze jeji sen stat

se baletkou a tancit ve zlaté kapli¢ce se méni v no¢ni mdru. Rezisérka a tanecnice Mirenka
Cechova vychazi z vlastnich zkusenosti a denikovych zapiskd. Jeji préza je sebeironickym, syrovym
a nelitostnym obrazem studii na tane¢ni konzervatofi a prazského zivota v divokych devadesatych
letech.

Anotace lekce

Tato lekce se zaméruje na prozivani dospivani v kontextu 90. let a na roli hudby jako nositele
dobové zkusenosti. Zaci prostfednictvim hudebnich ukézek vstupuji do atmosféry konce

20. stoleti a postupné ji propojuiji s literarnim textem romanu Baletky Mifenky Cechové. Hudba zde
funguje jako ramec, ktery pomaha porozumeét nejen dobég, ale i vnitfnimu svétu literarni postavy.
Lekce pracuje s kontrastem mezi rznymi hudebnimi a tane¢nimi kontexty (popularni hudba,
balet) a sleduije, jak se v textu promériuje pojeti svobody — od euforie k deziluzi. Zaci jsou vedeni

k tomu, aby literarni zkuSenost vztahovali k SirSimu kulturnimu a generaénimu kontextu

a reflektovaliji i ve vztahu k vlastni sou¢asnosti.

Cilova skupina

Z4ci stfednich $kol rizného typu (gymnazia, lycea, stredni odborné $koly) napri¢ roéniky,

s vyjimkou prvnich ro¢niku. Lekce predpoklada zakladni zkusenost s interpretaci literarniho textu
a schopnost pracovat s dobovym a genera¢nim kontextem, coz mUze byt pro zaky prvnich
ro¢nik( naro¢né. Hudebni ramovani vyuky zarover usnadriuje vstup do interpretace literarniho
textu a umoznuje zapojeni zakU s riznou ¢tenarskou zkusenosti. Pristup vyucujicino

se prizpUsobuje typu skoly a ro¢niku, zakladni struktura a smysl lekce v$ak zUstavaji zachovany.
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Casova dotace
45 minut

Klicova slova
90. |éta, hudba jako dobovy kontext, Casoprostor, kulturni pamét, generacni zkusenost, svoboda,
identita, dospivani, prfelom tisicileti, balet

Cile lekce

e Zak rozviji schopnost interpretovat literarni text v souvislosti s mimoliterarnimi kontexty.

e 73k si uvédomi, ze hudba a dal$i kulturni artefakty mohou fungovat jako nositelé paméti doby
a generace.

e 74k porozumitomu, Ze literarni postava je formovana nejen osobnimi prozitky, ale i dobovym
kulturnim a spole¢enskym kontextem (vyznam ¢asoprostoru v literarnim dile).

e Zak si uvédomi, ze konec 90. let predstavoval obdobi odekavani, nejistoty i nadéje spojené
s predstavou spolecenské zmeény.

e 73k je veden k reflexi vlastni generacni zkusenosti prostrednictvim hudby jako kulturniho znaku
své doby.

Ramcoveé vzdeélavaci program

e Lekce jevsouladu s RAmcovym vzdélavacim programem pro gymnazia v oblasti vzdélavani
Cesky jazyk a literatura, konkrétné v okruhu Literérni komunikace. RVP G mezi o&ekavané
vystupy uvadi, Ze zak: ,rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (casoprostor, vypravéd, postavy)
a zhodnoti jejich funkci a ucinek na étenare” (RVP G, s. 14).

Tento vystup je v lekci naplhovan soustavnou praci s Casoprostorovym ukotvenim vypraveéni
(90. léta, konec tisicileti) a sledovanim toho, jak dobovy kontext ovliviiuje zkusenost literarni
postavy i vyznam textu.

Soucasné lekce odpovida pojeti literatury jako soucasti kulturniho a historického kontextu:
RVP G uvadi ucivo ,vyvoj literatury v kontextu dobového mysleni, uméni a kultury“(RVP G, s. 15).

Prace s hudbou 90. let jako nositelem dobové paméti a jeji konfrontace s literarnim textem
umoznuje zakim porozumeét literature jako kulturné podminéné vypovédi o zkusenosti
dospivani a spoleCenske promeény.

e Lekce je zaroven v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro stfedni odborné
vzdélavani (zde vyuzit RVP pro obor 53-41-M/03) v oblastech Literatura a ostatni druhy uméni
a Prace s literéarnim textem. RVP SOS vymezuije literarni vychovu mimo jiné jako poznévani
,umeéni jako specifické vypovédi o skute¢nosti“(RVP 53-41-M/03, s. 41).

Tento princip tvori zaklad lekce: literarni text Mirenky Cechové je interpretovan jako
vypovéd o konkrétni historické a kulturni zkusenosti. RVP SOS déle uvadi, ze zak

Jtext interpretuje a debatuje o ném*a ,vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél“(RVP 53-41-M/03, s. 41).
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Tyto vystupy jsou naplfiovany prostfednictvim spolec¢né interpretace literarnich ukazek

i zaverecné reflexe, v niz zaci formuluiji vlastni generacni zkusenost skrze hudbu jako kulturni
znak své doby. Lekce rovnéz odpovida pozadavku RVP SOS na ,aktivni poznévani réznych
druhl uméni naseho i svétového, sou¢asného i minulého v tradic¢ni i medialni podobé“ (RVP
53-41-M/03, s. 41), nebot propojuije literaturu s hudbou jako svébytnym uméleckym médiem
a vede zaky k uvédoméni jejich vzajemnych vztaht a funkci.

Lekce se prirozené vztahuje také k prirezovym tématdim vymezenym v RVP.V RVP G se
dotyka predevsim Osobnostni a socialni vychovy, nebot podporuje reflexi identity, dospivani

a generacni zkuSenosti a vede zaky k porozumeéni rozdilnym zivotnim perspektivam v zavislosti
na historickém a kulturnim kontextu. Zaroven se vztahuje k oblasti Uméni a kultura, ktera
akcentuje porozuméni uméleckému dilu v jeho spolec¢enském a kulturnim ramci a rozviji
schopnost interpretace a reflexe uméni.

V RVP SOS se lekce okrajové vztahuje také k prirezovému tématu Obcéan v demokratické
spolec¢nosti, nebot otevira reflexi spolecenské promény 90. let jako obdobi nové nabyté
svobody a nejistoty.

Potfebné pomucky

reproduktory nebo jina technika pro prehravani zvuku, zarizeni pro prehravani hudby s pristupem
k internetu (PC / notebook / tablet / telefon), pfipravené hudebni ukazky z 90. let bez viditelného
roku vydani (playlist / odkazy), hudebni ukazka z baletu Labuti jezero, tabule nebo flipchart

(k zapisovani asociaci), vytisténé literarni Uryvky (texty ¢. 1-3), papiry nebo listky na zavére¢nou
psanou refiexi.

Dals$i mozné naméty pro praci s knihou

V ramci metodiky pro projekt Czechia 2026 je k dispozici doplnhkova lekce vénovana praci

s vybranymi Uryvky z romanu Baletky (Za obrazem dokonalosti: balet a jeho neviditelné stranky).
Lekce vychazi ze stereotypniho obrazu baletky jako éterické, disciplinované a dokonalé bytosti

a stavi jej do kontrastu s literarnim svédectvim o kazdodenni realité baletniho vzdélavani. Texty
odkryvaiji tlak, bolest a nerealistické naroky, které zlstavaiji pro verejnost zpravidla skryté, a oteviraji
otazku, jak je mozné o problémech promlouvat zevnitf systému, jehoz jsou aktéri soucasti.

Jednim z ustrednich témat knihy je deformovany vztah protagonistky k vlastnimu télu, ktery sdili

i jeji spoluzacky na tane¢ni konzervatofri. Divky jsou systematicky vystavovany tlaku na extrémni
Stihlost, pricemz rozhodujicim kritériem nejsou proporce Ci zdravotni stav, ale pouha Cisla na vaze.
Protagonistka dortsta do vysky 170 cm a je pri hmotnosti nad 50 kg hodnocena stejné jako vyrazné
mensi spoluzacky. Reakci na tento tlak je hladovéni, pfehnané cvi¢eni nad ramec povinného
tréninku a postupna ztrata prirozeneho vztahu k jidlu i viastnimu télu. Pfestoze si rodina — zejména
matka — nezdravého stavu v§ima, neni schopna uc¢inného zasahu. Nad sebeobrazem divek ma
prevahu instituce: ucitelé a vedeni konzervatore, ktefi znamkuiji postavu, opakované komentuiji
télesné nedostatky, premeru;ji tuk a normalizuji ponizuijici jazyk. Téma body-shamingu a naruseného
vztahu k télu je spole¢ensky velmi aktualni a ve vyuce vyzaduije citlivy pfistup. Text zaroven otevira
otazku, do jaké miry dospéli autoritativné urcuiji, ,jaké divky jsou’, misto aby jim poskytli prostor

k vlastnimu hledani identity.
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Roman opakované problematizuje hranici mezi smysluplnym tréninkem a destruktivnim
sebezaprenim. Sebedisciplina, ktera je v baletu prezentovana jako nezbytna ctnost, se v praxi
C¢asto méni v systematické niceni téla i psychiky. Toto téma presahuje svét tance a nabizi
vyrazny didakticky potencial pro reflexi sou¢asné vykonové kultury, v niz je prekracovani
vlastnich hranic ¢asto vydavano za normu, ¢i dokonce moralni hodnotu.

Motiv hladu se v textu objevuje nejen v doslovné podobé fyzického stradani, ale i jako metafora:
hlad po uznani, prijeti, lasce, svobodé a pravu rozhodovat o vlastnim téle. Prace s timto
motivem umoznuje vést zaky k interpretaci symbolickych rovin textu a k propojeni literarni
analyzy s vlastni zkuSenosti.

Text zachycuje také dynamiku vztah( uvnitf kolektivu. Prestoze divky celi stejnému
institucionalnimu tlaku, v konkurenénim prostredi si navzajem ublizuji — drobnymi naschvaly,
pomluvami i otevienou Sikanou. Tento vzorec se opakuje nejen béhem studia, ale i pozdéji

v profesionalnim angazma. Nad tim vS§im stoji dalsi forma Sikany ze strany autorit: uciteld,
pedagogl a pozdéji choreografu Ci reziséru.

Velmi citlivym, avSak pedagogicky podnétnym tématem jsou unikové strategie mladych lidi:
nocni kluby, drogy, intenzivni vztahy a noc jako prostor do¢asné svobody. Text je nezobrazuje
.pouze’ jako projev bezstarostné rebelie, ale jako zpUsob, jak se vyrovnat s dlouhodobym
tlakem a pocitem ztraty kontroly nad vlastnim zivotem. Ve vyuce se proto nabizi spise jejich
interpretace jako symptom0 urcitého stavu nez jejich izolované tematizovani.

Z formalniho hlediska je text vystavén fragmentarné a kombinuje denikové zapisy s kapitolami
psanymi v du-formé, které jsou rytmicky usecné a vyrazné apelativni. Tyto vypravécské postupy
Ize vyuzit k praktickému vykladu zakladnich pojmu literarni teorie (vypravécska perspektiva,
fragmentarnost). Fragmentarnost a rytmizace textu zarovers mohou byt interpretovany jako
zameérny vyraz fyzického vy&erpani, roztristéné identity a télesného prepéti - forma zde
bezprostfedné odrazi tematické jadro vypraveni.

Motiv domova se knihou prolina jako problematicky a nestabilni. Protagonistka odchazi

v deseti letech na internat do Prahy, kde je nucena rychle dospét, byt samostatna a navazovat
vztahy v prostredi bez pevného zazemi. Opakované méni bydlisté — od internatu pres pobyt

u jeptisek se striktnim rezimem az po vikendova prespavani u znamych. Teprve vlastni mala
garsonka predstavuje prostor soukromi, bezpeci a moznosti byt sama sebou®. Téma umoznuje
otevrit otdzku, co dnes znamena domov a zda je jim nutné misto pGvodu.

Vedlejsi, avSak vyznamna dé&jova linie se tyka objeveni nevlastniho bratra, ktery postupné
nachazi svou genderovou identitu a projde tranzici na zenu. Autorka tim rozsifuje téma téla
o dalSi rovinu: télo jako néco, co Ize nejen disciplinovat a nicit, ale také védomeé promeénovat.
Didakticky je vhodné s timto tématem pracovat vécneé a citlive, jako s jednim z moznych
pohledl na télesnost a identitu.

Nejsilnéjsi rodinnou vazbou protagonistky je dédecek, s nimz je spojena zkusenost dlvéry,

bezpediioby&ejné blizkosti. Text zachycuje i tragikomické momenty dospivani prozité
v dédeckové pritomnosti (napr. ne¢ekana prvni menstruace béhem cesty do Némecka), které
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se vSak po jeho smrti promeénuji v bolestnou zkusenost ztraty. Tento motiv Ize ve vyuce vyuzit k
otevreni témat mezigeneracnich vazeb, zarmutku i klicovych prechodovych okamzikl v Zivoté.

e Na zakladé knihy vzniklo takeé divadelni pfedstaveni Baletky, které autorka uvadi se souborem
Spitfire Company v Palac Akropolis. Pokud to organizac¢ni podminky dovoluji, je mozné toto
predstaveni navstivit a dale s nim pracovat jako s adaptaci literarniho dila - sledovat, co je v
divadelni verzi zdUraznéno ¢i potlaceno, jak se proménuje vypraveéni pri prechodu z textu na
jeviste a jaky je rozdil mezi Ctenarskym a divackym zazitkem.

Odkaz na web: https:/www.spitfirecompany.cz/predstaveni/baletky/

Tento material byl pfipraven v ramci projektu Czechia 2026 - Sestné hostovani CR
na Frankfurtském kniznim veletrhu. www.czechia2026.com
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Evokace
(celkem 14 min.)

Hudebni ukotveni doby (5 min.)

Vyuéuijici pusti kratké hudebni ukazky (cca 30-40 sekund z kazdé skladby). Ukolem 24k je
odhadnout obdobi, z néhoz nahravky pochazeji (jedna se o 90. léta 20. stoleti). Pisné jsou bézné
dostupné napr. na platformach YouTube nebo Spotify; je vSak nutné zajistit, aby pri prehravani
nebyla zakim viditelna informace o roku vydani.

Spice Girls: Wannabe (rok vydani 1996)

Snap!: Rhythm Is a Dancer (rok vydani 1992)

Lucie Bila: Laska je laska (rok vydani 1992)

Miro Zbirka, Lenka Dusilova: Nam stadi pohoda (rok vydani 1997)

IS

Devadesatky - asociace (5 min.)
Jakmile zaci pojmenuji 90. |éta, vyucuijici se dale pta:

e Jaky intuitivni obraz doby tyto pisné vyvolavaji?
e Co dalSiho si spojujete s 90. lety v Ceskoslovensku / Ceské republice na zakladé svych znalosti?
Jaka slova, obrazy nebo situace vas napadaji?

Vyucuijici muze zapisovat klicova slova na tabuli.
Zména hudebniho ramce (4 min.)
»Hlavni hrdinka knihy je stfedoskolacka Zijici v 90. letech. Vedle dobovée popularni hudby je jeji

kaZdodenni zkusenosti i hudba zcela odlisného typu.”

Vyudujici pusti kratky hudebni Uryvek (cca 30 sekund) z Labutiho jezera skladatele Petra lljice
Cajkovskeého.

Otazky:

e Jaky je rozdil mezi touto hudbou a tou, kterou jsme slyseli pred chvili?

e S jakym prostfedim si tuto hudbu spojujete?

e Proc¢ by tento typ hudby poslouchala teenagerka?

Pokud k tomu v diskusi nedojde, vyucuijici potvrdi, Zze se jedna se o baletni hudbu a Ze hrdinka

studuje balet na prazské konzervatori. Doplni, e dnes probirana kniha Mifenky Cechové se
jmenuje Baletky.
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Uvédomeéni
(celkem 18 min.)

Jiny kontext tance (9 min.)
,V nasledujici literarni ukazce divka sice vychazi z baletu, ale tan&i uplné jinak.”

Zaci pracuji s textem &. 1. V Uryvku divka tan&i mimo baletni sal - v klubu, na hudbu své doby. Ta-
nec zde neni nacvicenym vykonem, ale zplsobem, jak intenzivné prozit chvili, budovat si (doc¢asné)
sebevédomi a zapadnout mezi ostatni.

Otazky:

e Na kterou z hudebnich ukazek ze zacatku hodiny by divka mohla tancit - a pro¢?
e Jaké protiklady text rozehrava - at uz vyslovené, nebo jen v naznaku? Zkuste je zachytit v kon-
krétnich dvojicich.

Zaci dale pojmenovavaji &i komentuiji kontrasty mezi baletem a klubovym tancem, které nam ukaz-
ka naznacuje, napf. fad x spontannost, instituce x klub, kontrola x experiment.

Deziluze svobody (9 min.)

Zaci &tou Uryvek &. 2. Text zachycuje vystfizlivéni po predchozi euforii. Svoboda zde neni spojena
s radosti a uvolnénim, ale s pocitem prazdna, pretlaku moznosti a ztraty jistoty. Text pojmenovava
paradox dospivani: ,mazes vsechno, ale nemuzes nic”.

Otazky:

Co se v textu zménilo oproti predchozi ukazce?

Jak se zde mluvi o svobodé?

Co znamena véta ,muzes vsechno, ale nemuzes nic*?
PUsobi tato zkusenost spi$ osobné, nebo obecné?

Na zaveér prace s timto uryvkem:

e Ktera z hudebnich ukazek z uvodu hodiny by se k tomuto textu nehodila?
e Proc¢ by tuto atmosféru narusovala?

Reflexe
(celkem cca 13 min.)

Tésné pred rokem 2000 (4 min.)
»lenhle text vypravécka situuje do konce 90. let, tésné pred vstupem do nového tisicileti.”

Zaci &tou Uryvek &. 3. Text pracuje s pocitem bliziciho se zlomu na konci tisicileti. Nejistota a obavy
z budoucnosti se zde prolinaji s o€ekavanim zmeény a virou v moznost zacit znovu.
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Kratkeé otazky:

e \lyjadruje text nadéji, Ci beznadéj? Proc?
e Co zde znamena predstava ,nového zacatku“?

Vy uz vite, co prislo potom. Zijete v budoucnosti, kterou protagonistka romanu Baletky jen tusila,
ale nemohla presné védet, jak bude vypadat.”

Jak zni dne$ni doba (4 min.)

Vyucuijici otevre kratkou diskusi:

e Jaka soucasna hudba podle vas nejlépe vystihuje dnesni dobu a vasi generaci?

Zaci navrhuji nazvy skladeb nebo jména interpret(l. Vyuduijici zapise 3 nejéastsji zmiriované névr-

hy na tabuli. Nasleduje rychlé hlasovani (zvednutim ruky), jehoz cilem neni Uplna shoda, ale vybér
jedné skladby, na niz se tfida vétSinoveé shodne jako na reprezentativni pro svou dobu.

Poslech a psana reflexe (5 min.)

Vyucuijici pusti zvolenou skladbu jako podkres k psani.

Zaci b&hem poslechu pisi kratkou reflexi:

1. Jaky pocit ve mné tato hudba vyvolava?

2. Proc¢ si myslim, ze tato hudba oslovuje lidi mé generace?

3. AZ nékdo tuto hudbu uslysi za 30 let, co si z ni mize o dnesni dobé vycist?

Dle rozhodnuti ucitele a ¢asovych moznosti na konci hodiny zaci bud odevzdaiji listek pri odchodu
z hodiny, nebo tyto otazky slouzi jako podnét k zaverec¢né spolec¢né debaté.
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Uryvek é.1:

Takze kdyz Natalie rika, kdo si s ni da pUlku, reknes, Ze ty. A ona prekvapené zira a pta se, jestli
opravdu chces, a ty kr&i§ ramenama, Ze je ti to Sumak, ze asi uz nazral Cas prehoupnout
se do dalsiho levelu, ukrojit si dalsi kousek z tohohle nepoznanyho svéta, zazit novou zkusenost.

A pak uz s holkama jako vojaci stojite v fadé na podiu, coz ostatné umite dobre, jenom pod sebou
nemate orchestr, ale nad sebou dydzeje, a vSechny Sermujete rukama, je to tanecni Suplikovana,
a vypadate, jako kdybyste na ten tanec byly najaty, protoze vam to fakt jde, a chlapi dole fvou,
piskaj a Sermujou rukama smérem k vam a vy jste na VIP urovni, protoze na pddium si stoupaj
jenom ty, co fakt umi tancovat, coz vy fakt umite. Sice spi$ battement tendu a grand jeté, coz by
tady vypadalo dost divng, ale stejné se vam do toho obcCas néjaky baletni pozice dostanou, jste
prosté zjeveni a vSichni jsou Uzasny.

V pauze, kdyz zpocena doplfiuje$ mineraly, abys nezkolabovala jako An¢a, drzi$ holky za ruce

a rikas ,ja vas mam tak rada, vite* a ,jste pro meé uplné nejdulezitéjsi, jste moje rodina“ a taky ,ja
jsem tak Stastna“. A v tu chvili prosté tak stastna jsi, i kdyz chemicky, a rano poprvy za celou dobu
nebudes$ mit skoro zadnou kocovinu, protoze Sluni¢ka jsou fakt kvalitni, jak rika Dzejar, kterej tyhle
ochutnavkovy pranicka dovalil, takze tvoje pondélni battement tendu a grand jeté budou divokym
vikendem, az na pokleslej moral, témeér nepoznamenany.

Uryvek é. 2:

TvUj Zivot je zaplivana skutec¢nost, zaplivana svoboda, mUzes vsechno, ale nemuzes nic, jsi

v puberté a nikdo ti neukazal, jak doopravdy na to. Vzdycky jdes na dren, hltas zivot v extrémnich
podobach, vSechno je prece treba vyzkouset, je to jak voriavkovej tester v drogerce, nastrikas

se v§im moznym jenom proto, Ze je tu ta moznost, ale nikdy si nic nekoupis, protoze to k zivotu
nepotrebujes. Bejt k nékomu nebo nééemu blizko, cejtit diveéru, to ti chybi. Je to tak strasné tézky.

Uryvek &. 3:

Milénium. Konec tisicileti. Blizi se konec svéta. Doopravdy. Teda aspon to tak predpovéedél
Nostradamus. Spradate s holkama v Louvru u biliardu teorie o tom, Ze to prece nemUze
dopadnout. Fakt bude konec svéta? Pokud to sveét prezije, néco zasadniho se bude muset zménit.
Zmeéni se lidi? Zmeéni se kontinenty? Zméni se mysleni? Pfestanou se psat tri devitky a zacnou

se psat tfi nuly. Néco musi bezpodminecné krachnout. Tfi nulty body. Tri novy zagatky. Zacit

od nuly. To se stane.

10 Metodicky material pro praci s knihou na S$



